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BEWÄHRTE QUALITÄT: 
 • hochwertiges Werbeumfeld dank 

sachlich fundierter redaktioneller 
Inhalte mit  hohem Informations- und 
Nutzwert

 • IHKs der Metropolregion als 
 Herausgeber stehen für Seriosität und 
Verlässlichkeit

 • crossmediale  Reichweite 
für eine  mehrdimensionale 
Zielgruppenansprache

NAH AN DER ZIELGRUPPE:
 • kostenfreie Verteilung an  Schulen, 

auf Bildungsmessen etc.

 • direkte Ansprache der Abiturienten 
in der Metropolregion 

 • zielgruppengerechtes Layout mit 
 attraktiven Illustrationen und Bildern

 • Best-Practice-Reportagen für 
lebens nahe Einblicke in Unternehmen 
und berufl iche Möglichkeiten in der 
Region

STARKES IMAGE ALS 
 ARBEITGEBER:
 • ansprechender Magazin-

charakter für  effi  zientes Employer 
Branding und Recruiting

 • rechtzeitige Ansprache durch 
 Erscheinungsdatum im Oktober 2023

 • Vorsprung im Wettbewerb um 
 qualifi zierte Nachwuchskräfte
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DATEN UnD FAKTEN

VERTRIEB:
 • direkte Verteilung an 

Schülerinnen und Schüler aller 
Gymnasien, Fach und Berufs
oberschulen in den IHK-Bezirken 
und an die herausgebenden IHKs

 • verschiedene Bildungsmessen 
(überregional) 

 • Veranstaltungen der IHKs und 
anderer Institutionen 

HERAUSGEBER:
IHK Nürnberg, IHK Bayreuth, 
IHK Coburg

AUFLAGE: 
17.000

Aufl age 
17.000

FORMAT: 
DIN A4, 
durchgehend farbig

ERSCHEINUNGS-
WEISE:
jährlich, elfte Ausgabe 
im Oktober 2023



SERVICE
 • Wie und wo fi nde ich Infos zu  meinem 

Wunschberuf?

 • Wie bewerbe ich mich richtig?

DUALES STUDIUM 
 • Was ist ein duales Studium 

und welche Angebote gibt es?

 • Best-Practice-Reportagen

DUALE AUSBILDUNG
 • Wie läuft eine Ausbildung ab? 

 • Welche Angebote stehen 
zur Wahl?

 • Best-Practice-
Reportagen

40     2022/23

WIRTSCHAFT

WIRTSCHAFT

D ie Metropolregion kann auf eine Reihe Erfindungen 

stolz sein. Der Schrittzähler zur Landvermessung, 

Hustenbonbons, Tempotaschentücher, die Klari-

nette, das MP3-Format – das alles und viel mehr ist 

hier entstanden. Auch der älteste erhaltene Weltglobus ent-

stammt dem Erfindergeist der Franken. Und der Siegeszug des 

deutschen Schienenverkehrs begann 1835 ebenfalls in der Re-

gion – mit der Fahrt der Lokomotive „Adler“ zwischen Nürn-

berg und Fürth. In der Folgezeit wuchs die Einwohnerzahl von 

45.000 auf mehr als 330.000 zu Beginn des 20. Jahrhunderts. 

„Heute ist der Großraum Nürnberg neben München eine von 

elf Metropolregionen in Deutschland“, sagt Dr. Christa Stande-

cker, Geschäftsführerin der Metropolregion Nürnberg. „Bun-

desweit gehört die Metropolregion zu den elf stärksten Wirt-

schaftsräumen.“

ÜBER LANDESGRENZEN HINWEG

Ihre Wirtschaftskraft schöpft die Metropolregion nicht allein 

aus der Stadt Nürnberg. Die umliegenden Städte und Land-

kreise prägen den Standort mit seinen insgesamt 3,6 Millionen 

Einwohnern. Um ihre Konkurrenzfähigkeit zu erhöhen, schlos

sen sich die elf kreisfreien Städte Ansbach, Amberg, Bamberg, 

Bayreuth, Coburg, Erlangen, Fürth, Hof, Nürnberg, Schwabach 

und Weiden sowie 22 Landkreise zusammen. Seit 2014 zählt auch 

der thüringische Landkreis Sonneberg dazu.

„Unsere Stärke liegt in den räumlich eng ineinander verfloch

tenen Städten und den dynamischen Landkreisen, die auf sich al

lein gestellt global zu wenig Gewicht hätten. Zusammen bilden wir 

ein Netz mit vielen starken Knoten“, erklärt Christa Standecker. 

Die Wirtschaftsleistung der Region von aktuell 151 Milliarden 

Euro (Bruttoinlandsprodukt) ist vergleichbar mit der Ungarns. 

„Und wir wachsen immer stärker zusammen, die Pendlerverflech

tungen nehmen zu – nicht nur nach Nürnberg hinein, sondern 

auch hinaus ins Umland.“ Die gesamte Metropolregion hat für die 

rund zwei Millionen Erwerbstätigen viel zu bieten.

Entsprechend der wirtschaftlichen Fortschritte sind auch 

Mitarbeiter:innen gesucht – beste Voraussetzungen also für 

alle, die in die Metropolregion ziehen wollen. Denn laut den Be

rechnungen des IHK-Fachkräftemonitors Bayern fehlen schon 

2022 rund 233.000 Arbeitskräfte. Die Arbeitsmarktsituation wird 

W i r t s c h a f t  u n d  W i s s e n s c h a f t  i n  d e r  M e t r o p o l r e g i o n

Mit Köpfchen in die Zukunft
Handel und Handwerk sowie eine strategisch gute Lage im Herzen Europas 

machten Nürnberg schon im Mittelalter zu einem blühenden Wirtschaftsstandort. 

Und wenn Wirtschaft und Wissenschaft dann noch Hand in Hand gehen, ist das 

ein Garant für nachhaltigen Erfolg. Bis heute ist die Metropolregion ein attraktiver 

Standort für Unternehmen aus dem In- und Ausland und für 

zahlreiche Hochschulen und Forschungseinrichtungen. 

der IHK für Oberfranken Bayreuth. Kein Wunder also, dass die 

Region wieder deutlich mehr Zu- als Abwanderung verzeichnen 

kann. „Das liegt vor allem daran, dass unsere Unternehmen eine 

Vielzahl attraktiver und sicherer Arbeitsplätze bieten”, betont Dr. 

Michael Waasner. Aber auch die Region ist höchst attraktiv – nicht 

sich bis 2035 branchenübergreifend weiter verschärfen. Bis dahin 

werden über eine Million Stellen unbesetzt bleiben.

HOHE EXPORTQUOTE
„Nürnberg als ehemaliger Handwerker- und Industriestandort hat 

einen Wandel durchlaufen“, berichtet Dr. Maike Müller-Klier von 

der IHK Nürnberg für Mittelfranken. Heute zähle der Wirtschafts-

raum zu den wichtigsten Technologieregionen Deutschlands. 

„Wir verfügen über eine exzellente Forschungslandschaft, kom-

biniert mit innovativen Unternehmen, die attraktive Jobs bieten.“ 

Die industrielle Transformation sei hier gelungen, berichtet Maike 

Müller-Klier: „Eine bedeutende Rolle spielen aber auch innovati-

ve Dienstleistungen.“ Dafür steht zum Beispiel der IT-Dienstleister 

Datev. „Auf der anderen Seite ist die Industrie mit ihrem hohen 

Exportanteil von rund 50 Prozent immer noch ein starkes Stand-

bein für Nürnberg.“ 

Zu den exportintensivsten Wirtschaftszweigen gehören elektro-

nische, optische und chemische Erzeugnisse sowie der Maschi-

nenbau. Eine lang anhaltende Tradition hat mit Unternehmen wie 

Faber-Castell, Staedtler oder Schwan-Stabilo zudem die Produktion 

von Schreibwaren. Und auch die Kultur- und Kreativwirtschaft mit 

Schauspieler:innen, Journalist:innen, Industriedesigner:innen 

sowie Software- und Games-Entwickler:innen macht einen wich-

tigen Wirtschaftssektor aus. 

PATENTE ÜBER PATENTE
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Eine besondere Rolle in der Metropol-

region spielen innovative Dienstleister wie 

zum Beispiel die Datev. 
Elektronische, optische und chemische Erzeugnisse gehören zu den 

exportintensivsten Wirtschaftszweigen in Nürnberg. 

Die IHK zu Coburg hat ein Kompetenz-

zentrum für Maschinen-, Anlagenbau

und Automotive gegründet. 

We pioneer motion

Bei uns wartet die 

Zukunft auf dich. 

Und zwar weltweit.

Du möchtest die Theorie an der Hochschule in die 

Praxis umsetzen? Du arbeitest gerne selbstständig 

oder im Team? Du bist bereit dich einzubringen 

und an verschiedenen Projekten zu arbeiten?

Dann komm zu uns ins duale Studium. Als Indust

rieunternehmen und Automobilzulieferer bieten

wir dir eine große Vielfalt an Aufgabengebieten 

und Praxiseinblicken. Immer am Zahn der Zeit auch

innerhalb der Industrie 4.0, der voranschreitenden

Digitalisierung und technischen Entwicklungen 

bieten wir dir ein breites Angebot an Studiengängen 

an, auch in einer Vielzahl an ITStudienrichtungen.

Wir suchen dich.

www.schaeffler.de/karriere

Einwohnern. Um ihre Konkurrenzfähigkeit zu erhöhen, schlos

sen sich die elf kreisfreien Städte Ansbach, Amberg, Bamberg, 

Bayreuth, Coburg, Erlangen, Fürth, Hof, Nürnberg, Schwabach 

und Weiden sowie 22 Landkreise zusammen. Seit 2014 zählt auch 

„Unsere Stärke liegt in den räumlich eng ineinander verfloch

tenen Städten und den dynamischen Landkreisen, die auf sich al

lein gestellt global zu wenig Gewicht hätten. Zusammen bilden wir 

ein Netz mit vielen starken Knoten“, erklärt Christa Standecker. 

Die Wirtschaftsleistung der Region von aktuell 151 Milliarden 

Euro (Bruttoinlandsprodukt) ist vergleichbar mit der Ungarns. 

„Und wir wachsen immer stärker zusammen, die Pendlerverflech

tungen nehmen zu – nicht nur nach Nürnberg hinein, sondern 

hinaus ins Umland.“ Die gesamte Metropolregion hat für die 

rund zwei Millionen Erwerbstätigen viel zu bieten.

Entsprechend der wirtschaftlichen Fortschritte sind auch 

Mitarbeiter:innen gesucht – beste Voraussetzungen also für 

alle, die in die Metropolregion ziehen wollen. Denn laut den Be

rechnungen des IHK-Fachkräftemonitors Bayern fehlen schon 

2022 rund 233.000 Arbeitskräfte. Die Arbeitsmarktsituation wird 

Mit Köpfchen in die Zukunft
Handel und Handwerk sowie eine strategisch gute Lage im Herzen Europas 

machten Nürnberg schon im Mittelalter zu einem blühenden Wirtschaftsstandort. 

Und wenn Wirtschaft und Wissenschaft dann noch Hand in Hand gehen, ist das 

attraktiver 

Michael Waasner. Aber auch die Region ist höchst attraktiv – nicht 

nur weil hier die Lebenshaltungskosten viel niedriger liegen als 

anderswo. Und dass es hier die weltweit höchste Dichte an Brau-

ereien, Metzgereien und Bäckereien gibt, ist dabei sicher auch 
tigen Wirtschaftssektor aus. 

PATENTE ÜBER PATENTE
„Doppelt so viele Patente wie im Bundesdurchschnitt und vier-

 Erzeugnisse gehören zu den 

exportintensivsten Wirtschaftszweigen in Nürnberg. 
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34

28

18

Theorie und Praxis 

vereinen: Johannes Lammert 

studiert Pädagogik der

Kindheit in Nürnberg.
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DUALES STUDIUM
UND AUSBILDUNG

[Metropolregion Nürnberg]

Liebe Leserin, 
lieber Leser,

Es geht wieder los: Hochschulen und Ausbil-

dungsbetriebe haben ihre Pforten endlich 

wieder geöffnet. Du hast jahrelang die Schul-

bank gedrückt – oder auf dem Schreibtisch-

stuhl gesessen, während du auf den nächsten Zoom-

Link gewartet hast – und nun ist es so weit: Endspurt. 

Nach dem Abschluss lockt das Leben und zwar mit 

unendlich vielen Möglichkeiten. Sollst du studieren 

oder eine duale Ausbildung machen? Oder verbin-

dest du beides in einem dualen Studium? 

Sich für den richtigen Beruf zu entscheiden, kann 

tatsächlich eine Qual sein. Vielleicht hast du bereits 

eine Vorstellung davon, wie dein weiterer Ausbil-

dungsweg aussehen soll – oder du suchst noch nach 

der entscheidenden Eingebung, die dir für deinen 

nächsten Lebensabschnitt die Richtung weist. Wir 

helfen dir, Licht ins Dunkel zu bringen. 

dipolo liefert dir zahlreiche Tipps und 

Informationen zu den Themen Ausbil

dung, duales Studium, Bewerbung 

und Finanzen. Erfahrungsberichte von 

Auszubildenden und dual Studierenden 

aus der Metropolregion Nürnberg 

gewähren dir spannende Ein blicke 

in das Berufsleben. Außerdem 

erhältst du einen Überblick 

über verschiedene Tätigkeitsfel-

der von Betriebswirtschaft bis 

Ingenieur wesen und kannst hilf-

reiche Impulse mitnehmen. Wer 

weiß – vielleicht findest du ja so 

deinen Traumberuf!

Viel Spaß beim Lesen wünschen

die Industrie- und Handelskam-

mern der Metropolregion und 

die dipolo-Redaktion

Nach dem Abschluss lockt das Leben und zwar mit 

Dual Studieren in 

der Metropolregion:

Hier findest du Infos.

Hier findest du Tipps zu 

Orientierung Recherche,

Bewerbung, Wohnen

und Finanzen.

Social-Media-Star 

Chris Krömer im Interview. 

Wirtschaft  
in der  
Metropol region
40  Mit Köpfchen in die Zukunft

44  Innovationskünstlerin 

Leben in der  
Metropolregion
46  Promi-Interview  

Chris Krömer

48  Kultur, Freizeit, Genuss

Auch im  

Netz unter:

www.dipolo.de

Nach dem Abschluss lockt das Leben und zwar mit 

unendlich vielen Möglichkeiten. Sollst du studieren 

oder eine duale Ausbildung machen? Oder verbin

dest du beides in einem dualen Studium? 

Sich für den richtigen Beruf zu entscheiden, kann 

tatsächlich eine Qual sein. Vielleicht hast du bereits 

eine Vorstellung davon, wie dein weiterer Ausbil

dungsweg aussehen soll – oder du suchst noch nach 

der entscheidenden Eingebung, die dir für deinen 

nächsten Lebensabschnitt die Richtung weist. Wir 

helfen dir, Licht ins Dunkel zu bringen. 

polo liefert dir zahlreiche Tipps und 

Informationen zu den Themen Ausbil

dung, duales Studium, Bewerbung 

und Finanzen. Erfahrungsberichte von 

Auszubildenden und dual Studierenden 

aus der Metropolregion Nürnberg 

gewähren dir spannende Einblicke 

in das Berufsleben. Außerdem 

erhältst du einen Überblick 

über verschiedene Tätigkeitsfel-

der von Betriebswirtschaft bis 

wesen und kannst hilf-wesen und kannst hilf-wesen und kannst hilf

reiche Impulse mitnehmen. Wer 

weiß – vielleicht findest du ja so 

Viel Spaß beim Lesen wünschen

die Industrie- und Handelskam-

mern der Metropolregion und 
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Nach dem Abschluss lockt das Leben und zwar mit 

unendlich vielen Möglichkeiten. Sollst du studieren 

oder eine duale Ausbildung machen? Oder verbin-

dest du beides in einem dualen Studium? 

Sich für den richtigen Beruf zu entscheiden, kann 

tatsächlich eine Qual sein. Vielleicht hast du bereits 

eine Vorstellung davon, wie dein weiterer Ausbil-

dungsweg aussehen soll – oder du suchst noch nach 

der entscheidenden Eingebung, die dir für deinen 

nächsten Lebensabschnitt die Richtung weist. Wir 

polo liefert dir zahlreiche Tipps und 

und Finanzen. Erfahrungsberichte von 

Auszubildenden und dual Studierenden 

Social-Media-Star 

Chris Krömer im Interview. 
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Duale Ausbildung 

22  Interview Studienausstieg 

23  Ganz schön praktisch

24  Interview duale Ausbildung

25  Impressum

Reportagen  
26  Koch

28  Fachkraft für Lagerlogistik 

30  Fachinformatiker

32  Handelsfachwirtin

Service
34  Orientierung und Recherche

35  Erfolgreich bewerben

36  WG, Studentenwohnheim oder 

alleine?

37  Finanzen und Versicherungen

38  Die Rolle der IHKs

Intro
   3 Lebens- und liebenswert 

Duales Studium 
   6  Das Beste aus zwei  

Welten 

10  Dual studieren in der 
Metropolregion

12  Darauf kommt's an: Das 

sagen Unternehmen und 

Bayerns Netzwerk für  

duales Studieren

Reportagen 
14  BWL + Bankkaufmann 

16  Bauingenieurwesen + 

Gleisbauerin

18  Pädagogik der Kindheit + 

Erzieher

20  Automatisierungstechnik 

und Robotik + Elektronike-

rin für Betriebstechnik

6

https://dipolo.de/

www.dipolo.de
https://dipolo.de/

www.dipolo.de
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Vielseitige Chancen in der 
Metropolregion 
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inHaLT – ARBEITS- UnD LEBENSORT mETROPOLREgiOn

REGIONALE WIRTSCHAFT
 • Welche Branchen sind in der Region 

vertreten?

 • Wo werden Fachkräfte gesucht?

 • Statements von Experten 

KULTUR UND FREIZEIT
Wo ist was los in der Region?

PROMI-INTERVIEW
Bekannte Persönlichkeiten der  Region 
sprechen über ihren Beruf und ihre Heimat

Liebens- und lebenswert! 
JETZT ONLINE PROBE LESEN!
www.dipolo.de

in enger 

Kooperation 

mit Ihren 
IHKs



Größe 4-farbig SW

1/1 Seite 198 x 285 mm 2.990,- EUR 2.494,- EUR

2/3 Seite 198 x 185,6 mm 2.563,- EUR 2.034,- EUR

1/2 Seite 198 x 139 mm 2.143,- EUR 1.622,- EUR

Doppel-
seite 408 x 285 mm 6.065,- EUR 4.988,- EUR

Umschlag-
seite 2 192 x 285 mm 3.576,- EUR -

Umschlag-
seite 3 192 x 285 mm 3.419,- EUR -

Umschlag-
seite 4 198 x 285 mm 3.576,- EUR -

Größe 4-farbig SW

1/2 Seite 101 x 285 mm 2.143,- EUR 1.622,- EUR

1/3 Seite 198 x 96,4 mm 1.721,- EUR 1.350,- EUR

1/4 Seite 86 x 128 mm 1.520,- EUR 999,- EUR

1/4 Seite 176 x 66 mm 1.520,- EUR 999,- EUR

Anzeigenschluss:
11.08.2023

Erscheinungstermin:
KW 42, 2023

Kontakt und Datenübermittung:
Andreas Brehm 
Telefon: 09 11 93 77 39-31
per E-Mail an: 
a.brehm@meramo.de
Zugang zu FTP-Server auf Anfrage

Auf Wunsch übernehmen wir gerne Layout 

und Gestaltung Ihrer Anzeige gegen 

Kostenrechnung. Ihr Ansprechpartner: 

Andreas Brehm, a.brehm@meramo.de

Sichern Sie sich Preisvorteile durch eine 
frühe Buchung oder eff ektive Kombi:

2

Preise verstehen 
sich zuzüglich 
Mehrwertsteuer. 
Rechnungsfälligkeit 
im Oktober 2023 
nach Heft erscheinen 
und Rechnungs-
erhalt, rein netto 
innerhalb von 
14 Tagen.

Einzel schaltung 
dipolo
10 % Rabatt bei einer 
 Anzeigen buchung 
bis 05.05.2023 
(regulärer Anzeigen-
schluss: 11.08.2023)

1

Bitte gewünschtes Format ankreuzen

Firma 

Name 

Anschrift   

PLZ, Ort 

Telefon, Telefax

E-Mail

Datum Unterschrift  Firmenstempel

Anzeige über Bund oder im Anschnitt
Grundpreis + 10 % Aufschlag ! !

Kombi schaltung  
dipolo + 
IHK STARTPUNKT 
AUSBILDUNG*

·  Jeweils 10% Rabatt bei 
einer Anzeigenbuchung für 
beide Magazine 

·  5% Zusatzrabatt, wenn für 
beide Medien eine 
1/1 Anzeige 4c gebucht wird

Buchungsmöglichkeit bis 
zum 28.07.2023

* Details zum IHK-Ausbildungs magazin 
unter www.startpunkt-ausbildung.de 
oder 0911  937739-31

und  duales  studiumausbildung
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